
 

Утверждаю 

Директор ГОКУ СКШ №7  

г. Иркутска  

________________     

/М.В. Герасимова/ 

Приказ № 95 

  от 01.09.2023 г.   

 

Расписание звонков 

3,6 классы (ИДДИ №2) 

 

№п.п. Продолжительность урока Продолжительность перемен 

1. 08.30-09.10 10 минут 

2. 09.20-10.00 20 минут 

3. 10.20-11.00 10 минут 

4. 11.10-11.50 10 минут 

5. 12.00-12.40 20 минут 

6. 13.00-13.40 10 минут 

 13.50-14.30 интервал 30 минут 

 15.00 Внеурочная деятельность 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор ГОКУ СКШ №7  

г. Иркутска  

________________     

/М.В. Герасимова/ 

Приказ № 95 

  от 01.09.2023 г.   

Расписание внеурочной деятельности 

3 класс 

 

День недели Направление Кружок Время 

Понедельник Разговоры о важном 13.50-14.30 

Вторник Проектная деятельность  «Я умею» 14.50-15.40 

Среда Художественно-эстетическая 

творческая деятельность  

«Путешествие в 

сказку» 
13.50-14.30 

Четверг Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

«Путешествие в 

сказку» 
13.00-13.40 

Пятница Классный час 

 

Расписание внеурочной деятельности 

6 класс 

 

День недели Направление Кружок  

Понедельник Разговоры о важном 08.30-09.10 

Вторник Проектная деятельность  «Я умею» 15.00-15.40 

Среда Художественно-эстетическая 

творческая деятельность  

«Путешествие в 

сказку» 

15.00-16.00 

Четверг Россия-мои горизонты 13.50-14.30 

Пятница Спортивно-оздоровительная 

деятельность  

«Движение-есть 

жизнь» 

15.00-15.40 

Пятница Классный час 
 



Утверждаю 

Директор ГОКУ СКШ №7  

г. Иркутска  

________________     

/М.В. Герасимова/ 

Приказ № 95   

  от 01.09.2023 г.   

Расписание учебных занятий на 2023-2024 учебный год 

 

День недели 3 «Б»  6 «Б»   

Понедельник 1.Музыка и движение 

2. Адаптивная физкультура  

3. Математические 

представления 

4.Изобразительная деятельность 

5.Развитие речи 

Коррекционно –развивающее 

занятие (альтернативная 

коммуникация) 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 

1.Адаптивная физкультура 

2.Человек 

3.Математические представления 

4.Изобразительная деятельность 

5. Домоводство 

6.Развитие речи 

____________________________________ 

Коррекционно –развивающее занятие 

(альтернативная коммуникация) 

Внеурочная деятельность «Разговоры о 

важном» 

Вторник 1.Изобразительная деятельность 

2.Речь и альтернативная 

коммуникация 

3.Окружающий природный мир 

4.Человек 

5.Веселая пропись 

____________________________ 

Коррекционно –развивающее 

занятие (предметно-

практическая деятельность) 

Коррекционно –развивающее 

занятие (двигательное развитие) 

Внеурочная деятельность, 

проектная деятельность «Я 

умею» 

1.Изобразительная деятельность 

2. Речь и альтернативная коммуникация 

3.Музыка и движение 

4.Домоводство 

5.Профильный труд 

6.Веселая пропись 

__________________________________ 

Коррекционно –развивающее занятие 

(предметно-практическая деятельность) 

Внеурочная деятельность, проектная 

деятельность «Я умею» 

Среда 1.Музыка и движение 

2.Математические 

представления 

3.Окружающий природный мир 

4.Человек 

5.Писатели детям 

__________________________ 

Коррекционно –развивающее 

занятие (альтернативная 

коммуникация) 

Внеурочная деятельность 

художественно-эстетическое 

направление «Путешествие в 

сказку» 

1. Окружающий природный мир 

2.Математические представления 

3. Речь и альтернативная коммуникация 

4. Окружающий социальный мир 

5. Домоводство 

6.Писатели детям 

____________________________________ 

Коррекционно –развивающее занятие 

(двигательное развитие) 

Внеурочная деятельность 

художественно-эстетическое 

направление «Путешествие в сказку» 

художественно-эстетическое 

направление «Путешествие в сказку» 

Четверг 1.Изобразительная деятельность 

2. Речь и альтернативная 

коммуникация 

1.Изобразительная деятельность 

2.Речь и альтернативная коммуникация 

3.Музыка и движение 



3. Веселый счет 

4.ЭОФГ 

___________________________ 

Коррекционно –развивающее 

занятие (сенсорное развитие) 

Внеурочная деятельность 

художественно-эстетическое 

направление «Путешествие в 

сказку» 

4.Домоводство 

5. Окружающий природный мир 

6.Веселый счет 

_________________________________ 

Внеурочная деятельность «Россия-мои 

горизонты» 

Пятница 1.Окружающий социальный 

мир 

2. Адаптированная физкультура 

3. Домоводство 

4.Моделирование чисел 

____________________________ 

 Коррекционно –развивающее 

занятие (сенсорное развитие) 

Классный час 

1.Адаптивная физкультура 

2. Окружающий социальный мир 

3. Домоводство 

4.Профильный труд 

5.ОЭФГ 

6.Моделирование чисел 

__________________________________ 

Коррекционно –развивающее занятие 

(сенсорное развитие) 

Внеурочная деятельность 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность «Движение –есть жизнь» 

Классный час 

Недельная 

нагрузка 

17 ч.-урочная деятельность 

6 ч.-КРЗ 

4 ч.-ВД 

6 ч.-Формируемая участниками  

Итого: 33 ч. 

24 ч.-урочная деятельность 

4 ч.-КРЗ 

6 ч.-ВД 

6 ч.-Формируемая участниками  

Итого: 40 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
Утверждаю 

Директор ГОКУ СКШ №7  

г. Иркутска  

________________     

/М.В. Герасимова/ 

Приказ № 95   

  От 01.09.2023 г.   

 

Расписание 

(развивающей области) 

Внеурочной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

День недели Направление Кружок 2 «Б» 5 «Б» 

Понедельник Театрализованное «Играем 

вместе» 

12.00-12.40 12.00-12.40 

Вторник Творческое «Петрушка» 12.00-12.40 13.00-13.40 

Среда Общекультурное «Знайка» 12.00-12.40 12.00-12.40 

Четверг Театрализованное «Играем 

вместе» 

12.00-12.40 13.00-13.40 

Пятница Классный час 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю 

Директор ГОКУ СКШ №7  

г. Иркутска  

________________     

/М.В. Герасимова/ 

Приказ № 95  

  от 01.09.2023 г.   

 

Расписание  

Учителя адаптивной физической культуры  

Точилова А.П. 

на 2020-2021 учебный год 

 

День недели Время Класс 

Понедельник 08.30-09.10 5 «Б» 

09.20-10.00 2 «Б» 

Пятница 08.30-09.10 5 «Б» 

09.20-10.00 2 «Б» 

 

       Недельная нагрузка: 4 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Утверждаю 

Директор ГОКУ СКШ №7  

г. Иркутска  

________________     

/М.В. Герасимова/ 

Приказ № 95   

  От 01.09.2023 г.   

 

Расписание  

Коррекционно-развивающих занятий  

(сенсорное развитие) 

Анкудиновой Е.С. 

на 2020-2021 учебный год 

 

День недели Время Класс 

Вторник 09.00 -10.00 5 «Б» 

10.10. -11.10 2 «Б» 

Четверг 09.00 -10.00 5 «Б» 

10.10. -11.10 2 «Б» 

 

       Недельная нагрузка: 4 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Утверждаю 

Директор ГОКУ СКШ №7  

г. Иркутска  

________________     

/М.В. Герасимова/ 

Приказ № 95   

  От 01.09.2023 г.   

 

Расписание звонков 

2,5 классы (ИДДИ №2) 

 

№п.п. Продолжительность урока Продолжительность перемен 

1. 08.30-09.10 10 минут 

2. 09.20-10.00 20 минут 

3. 10.20-11.00 10 минут 

4. 11.10-11.50 10 минут 

5. 12.00-12.40 20 минут 

6. 13.00-13.40 10 минут 

 13.50-14.30 интервал 30 минут 

 15.00 Внеурочная деятельность 

 

 

 

 


